Starkung der psychischen Gesundheit von Kindern

,Das einzige Gegenmittel gegen Verunsicherung
und Angst (...) ist Vertrauen. Wer kreativ sein will,
braucht also Vertrauen in sich selbst, in seine eige-
nen Fahigkeiten und Fertigkeiten, in die eigenen Er-
fahrungen und das eigene Wissen."

Gerald Hither

Psychische Gesundheit erwerben Kinder vor allem
dann, wenn ihre Bedurfnisse nach Bindung und Zu-
gehorigkeit, nach Autonomie und Selbstwirksam-
keit, nach Geborgenheit und Partizipation befrie-
digt werden. Doch der Aufbau psychischer
(Grund)Stabilitat kann durch unterschiedliche Fak-
toren erschwert bzw. durch Krisen erschittert wer-
den: Unter- oder Uberforderung von Kindern;
JAusverkauf” von Kindheit; verunsicherte, er-
schopfte bzw. unter Druck geratene Eltern; Verlust
von sozialen Bezligen und Freundschaften; , For-
derwahn”; Stressbelastungen durch Reiziiberflu-
tung; Mangel an freiem Spiel, Bewegung und Na-
turerleben — die Liste lieRRe sich fortsetzen.

In dieser Fortbildung wird geschaut, welche Ent-
wicklungsbedingungen Kinder benétigen, um in-
nerlich stark zu werden bzw. zu bleiben und wie EI-
tern und Fachkrafte dies unterstiitzen kénnen. Ein
psychisch gesundes Aufwachsen - ressourcenorien-
tiert und ganzheitlich betrachtet — soll miteinander
diskutiert und durch Erkenntnisse aus (Sozial)Pada-
gogik, Psychologie und Neurowissenschaft erganzt
werden.

Zusatzlich wird das durch den Kinderschutzbund
Bundesverband e.V. (mit Forderung des Bundesmi-
nisteriums fiir Gesundheit) erarbeitete Begleitma-
terial ,Starkung der psychischen Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen im Rahmen des Elternbil-
dungsprogramms Starke Eltern — Starke Kinder”
vorgestellt.

Das Begleitmaterial kann auf den Internetseiten des
Bundesgesundheitsministeriums kostenfrei herun-
tergeladen oder als Printversion zum Preis von 25 €
beim Bundesverband bestellt werden
(bestellung@dksb.de).

Themenschwerpunkte:
e psychische Gesundheit: Begriffe und Konzepte

e bindungstheoretische Grundlagen und
psychische Grundbeddrfnisse

e Salutogenese und Resilienz

e kindliche Entwicklungsaufgaben und deren
Gelingensbedingungen

o freies Spiel, Bewegung und Naturerleben als
Fundamente gesunden Aufwachsens

o Selbstflirsorge und Burn-out-Prophylaxe:
starke/stabile Erwachsene als Unterstutzer
und Begleiter von Kindern
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Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zur Fortbil-

dung ,Starkung der psychischen Gesundheit” an und stimme den

Vertragsbedingungen sowie der Datenschutzerklarung des DKSB

LV Thiringen e.V. zu (siehe www.dksbthueringen.de/angebote).
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Kosten: Veranstaltungsort:

Den Seminarbeitrag betragt 240 €. Nach dem An- Evangelisches Augustinerkloster zu Erfurt
meldeschluss erhalten Sie von uns eine gesonderte AugustinerstralRe 10, 99084 Erfurt
Rechnung.
Anreise:
Termin: Mit dem Zug:
26./27.08.2025 von 9:00-16:00 Uhr Vom Hauptbahnhof besteht fiir Sie die Moglich-
keit, per StraBenbahn mit der Linie 1 (Richtung Eu-
Anmeldung: ropaplatz) bzw. Linie 5 (Richtung Zoopark) und
Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden Ab- dem Ausstieg Haltestelle ,,Augustinerkloster” den
schnitt bis 18.07.2025 an. Tagungsort zu erreichen. Von der Haltestelle sind

es nur noch 3 Minuten FuBweg.
o Ich bin einverstanden, dass der DKSB LV Thiringen

e.V. meine personlichen Daten zum Zwecke meiner Mit dem Auto:
Information Uber seine Angebote verwendet. Die Vom Juri-Gagarin-Ring (2-spurig, innerer Stadt- .
Einhaltung der gesetzlichen Datenschutzbestim- ring) Richtung: Erfurt-Nord/Nordhausen. Auf Juri- Fortblldung Zur
mungen wird zugesichert. Eine Weitergabe meiner Gagarin-Ring bleiben bis rechts Videothek und Er- . .
Daten an Dritte erfolgt nicht. Diese Einwilligung furter Bank erscheinen. Dort links in die StraRe Starkung der psyChISChen
kann ich jederzeit widerrufen (E-Mail bitte an: »Am Hugel” einbiegen (auf der linken Spur blei- . .
post@dksbthueringen.de). ben) und am Nikolai-Turm links in die Augustiner- Gesundhelt von Klndern
stralle einbiegen. Aufgrund der Altstadtlage ste-
Verpflegung: hen nur eine sehr geringe Anzahl von Parkplatzen am 26-/27-08-2025
Kalte und warme Getranke werden gestellt. Die Mit- zur Verfligung. in Erfurt

tagsversorgung ist selbst zu (ibernehmen.

Teilnehmer*innenkreis: Der Kinderschutzbund

Diese Veranstaltung richtet sich an alle die mit Kin- Landesverband Thiiringen e.V.

dern und/oder deren Eltern arbeiten (z.B. Erzie- JohannesstraRe 2

her*innen, Lehrer*innen, Hebammen, Heilpada- 99084 Erfurt

gog*innen, Heilerziehungspfleger*innen, Logo- Tel.: 0361/65319485

pad*innen, Ergotherapeut*innen, Sozialpddagog*in- Fax: 0361/65319481

nen...). E-Mail: se-sk@dksbthueringen.de

Referentin:

Susanne Borris, Dipl.-Pddagogin, Supervisorin Der Kinderschutzbund
(DGSV) und zertifizierte Trainerin fir die Kurslei- Landesverband Thiringen

tungsschulung Starke Eltern - Starke Kinder



